
Bowling-Training im Vilnius
mit

Werner Gessner
www.bowlingpage.de

Int. Bowling Akademie/Deutschland
www.bowlingakademie.de

08. / 09.August 2015

Ausschreibung und Anmeldung
Seminar für Bowler aller Leistungsklassen. Individuelle Arbeit mit höchstens 8 Teilnehmern. 
8 Unterrichtseinheiten je 45 Minuten 
Vormittag von 10:00 bis 13:00 
Mittagspause von 13:00 bis 13:45
Nachmittag von 13:45 bis 16:45
Etwa 2/3 Praxis und 1/3 Theorie und Materialkunde 
Doppelbahn für das Trainingsprogramm 
Zusätzlich eine Doppelbahn ab 09:00 zum Einspielen und zum Nachspielen des erlernten.
Bahnpflege und Ölung nach Bedarf bzw. nach Anforderung und Empfehlung des Trainers 
Einzel-Ballcheck mit Empfehlung in der Mittagspause oder danach „mit open end“. 
4 Stunden Heimanalyse aus der Videoaufzeichnung während des Trainings für schriftliche 
Trainingsschwerpunkte der einzelnen Teilnehmer. Gesamt DVD zum Brennen für die Teilnehmer. 
Ausbildungs-Zertifikat für jeden Teilnehmer.

Veranstalter:   VilniusBowler Erfurt e.V. vertreten durch die Frau Carmen Frey

Preis pro Tag/Person € 130,-- Sonderpreis für Mitglieder des EBV: € 120,--

Anmeldung: 

Name: ……………………………….     Vorname: ……………………………….     Verein: ………………………..

gebuchter Tag: …………………………….   Unterschrift: ………………………………..

€ ……………………… bar erhalten: …………………………….……………………………. 

Bowling im Vilnius
Restaurant im Vilnius
Cafe & Eis im Vilnius

Mainzer Str. 36/37   99089 Erfurt
Tel: 73 30 63

www.BowlingimVilnius.de

http://www.bowlingpage.de/
http://www.bowlingimvilnius.de/
http://www.bowlingakademie.de/

